
گرفتگیقلب براي تشخیص اي هستهاسکن 

شود و با تزریق هاي کرونر قلب انجام میسرخرگ

 وضعیت،(رادیو دارو)وریدي یک ماده رادیو اکتیو

ي قلب در دو مرحله ورزش و رسانی به عضلهخون

گیرد. در این نوع استراحت مورد بررسی قرار می

ده رسانی شناسایی شتصویربرداري مناطق با ضعف خون

قلبی  تو امکان درمان به موقع و پیشگیري از حملا

ي دیگر اسکن قلب در بیماران با شود. فایدهفراهم می

بافت سالم و زنده  میزاني بیماري قلبی، تشخیص سابقه

ي قلب است.باقیمانده در عضله

.از روز قبل از انجام تست سیگار نکشید

ساعت 3از  روز انجام اسکن غذاي سبک میل نموده و

قبل ناشتا باشید(چنانچه مبتلا به دیابت هستید، یک ساعت 

ناشتا بودن پس از مصرف یک غذاي سبک کافی است).

ي سر، سنجاق، ساعت تمام وسایل فلزي مثل گیره

مچی و زیور آلات را خارج کنید.

 در صورتیکه به مواد غذایی دریایی مانند، ماهی و

لاع دهید.صدف حساسیت دارید حتماً اط

گر قلبی را که مانع از افزایش بعضی داروهاي مداخله

، پروپرانولول :شوند(مثلفعالیت قلب حین ورزش می

.)از روز قبل قطع کنیدرا متورال، آتنولول، کارودیلول 

استرس: يمرحله

ي بیماري هایی در مورد سابقهابتدا توسط پزشک پرسش

نه قرار خواهید گرفت.قلبی به عمل آمده و مورد معای

عدد بر چسب(چست 10گیري و نصب پس از انجام رگ

ام جي اول اسکن با اني سینه مرحلهلید) بر روي قفسه

تست ورزش یا تزریق دارو آغاز خواهد شد.

استرس با تست ورزش:. 1

جهت انجام تست ورزش بر روي دستگاه تردمیل قرار

یابد.مییش و به تدریج سرعت دستگاه افزا گرفته 

(حین انجام تست ورزش هر گاه دچار احساس سردرد، 

ي سینه  و ... شدید اطلاع سرگیجه، خستگی، درد قفسه

دهید).

ي رادیو اکتیو به شما در انتهاي تست ورزش ماده

شود.تزریق می

تزریق دارو: با . استرس2

 یا در صورتیکه قادر به انجام تست ورزش نباشید

این روش براي شما نوار قلب داشته باشید،  تغییراتی در

شود. داروي مورد نظر در اتاق تست به انتخاب می

شود.صورت آرام براي شما تزریق می

پس از تزریق دارو و قبل از انجام اسکن وجود یک 

ي زمانی شما در ي است در این فاصلهتاخیر زمانی ضرور

اتاق انتظار خواهید بود. در اتاق انتظار نوشیدن شیر به 

خروج پرتو اضافی کمک خواهد کرد. در اتاق انتظار از 

خودداريمتر به پرسنل 2نزدیک شدن به فاصله کمتر از 

کنید. 

آماده سازي بیمار براي اسکن قلب:

مراحل انجام اسکن:

ي انتظار تا شروع اسکن:مرحله
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دقیقه است. در طی این  30تا  20مدت زمان این مرحله 

ها بالاي سر قرار گرفته و بدن باید کاملاً تمدت دس

جا شدن، سرفه، عطسه، تنفس عمیق حرکت باشد. جابهبی

شود.باعث مخدوش شدن تصویر نهایی می

شود انجام می تستاز مرحله  قبلاین مرحله اغلب روز 

و نیاز به قطع داروهاي قلبی ندارد. در این مرحله 

ابتدا تزریق پرتو دارو شود.نمیآزمون ورزش انجام 

برداري از تصویر ،انجام شده و پس از یک تاخیر زمانی

قلب با همان شرایط قبلی تکرار خواهد شد.

اي:نکات قابل توجه در مورد اسکن هسته

 تا چند ساعت بعد از انجام اسکن مایعات فراوان

فع شود.دتر از طریق ادرار  عبنوشید تا ماده حاجب سری

 ساعت بعد از پایان اسکن از تماس نزدیک با 24طی

سال پرهیز کنید.6زیر و کودکان هاي باردار خانم

از  ،ساعت پس از پایان اسکن 18ده تا مادران شیر

شیردهی کودك اجتناب کنند و شیر خود را دوشیده و 

دور بریزند. 

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

بیمار هاي آموزش به پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان

3No C  

مورد در

نید؟داچه می

1399تابستان 

پمفلت آموزشی مددجو   ٥
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ي استراحت:مرحله
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